
ENTENDENDO
MAIS DA ARTRITE
IDIOPÁTICA JUVENIL



 AFINAL DE CONTAS, O QUE É A
 ARTRITE IDIOPÁTICA JUVENIL (AIJ)?1

A Artrite Idiopática Juvenil (AIJ), conhecida antigamente como Artrite Reumatoide 
Juvenil, é uma doença inflamatória crônica. Ela pode atingir uma ou várias 
articulações ao mesmo tempo. Essa inflamação articular (chamada artrite) dura pelo 
menos seis semanas. Normalmente, os sintomas do início da doença começam a 
surgir antes dos 16 anos de idade.

 EXISTEM TIPOS DIFERENTES DE AIJ?2

De forma geral, existem três tipos:
1. Tipo poliarticular: atinge quatro ou mais articulações.
2. Tipo oligoarticular: atinge menos de quatro articulações.
3. Tipo artrite de início sistêmico: caracterizada por febre alta em picos,
     lesões de pele e atinge um número variável de articulações.

 O QUE CAUSA E QUAIS SÃO OS SINTOMAS
 DA ARTRITE IDIOPÁTICA JUVENIL?

Até o momento, a causa da AIJ ainda é desconhecida. Suspeita-se que a origem possa 
estar ligada a fatores ambientais (infecções por vírus, bactérias) e fatores genéticos 
(passados de família).1

A Artrite Idiopática Juvenil pode apresentar vários sintomas, porém, não é necessário 
que o paciente apresente todos eles para existir a possibilidade de ser diagnosticado 
com AIJ.3



Confira os sintomas:
 • Dor articular (nas juntas) quando se movimenta;
 • Movimento articular limitado;
 • Sensibilidade articular (dor ao toque);
 • Rigidez articular (dureza nas juntas), especialmente pela manhã, 
    ao acordar ou ficar parado;
 • Articulações inflamadas (juntas vermelhas, “quentes” e/ou inchadas).

 
 COMO A AIJ PODE AFETAR O PACIENTE E SUA FAMÍLIA?3

A diferença desta doença para a de adultos é que em crianças/adolescentes 
geralmente afeta grandes articulações (como joelhos, pulsos e tornozelos). No 
entanto, mãos e pés também podem ser afetados.

A AIJ ocorre em pacientes muito jovens e, para cada criança afetada, é necessário total 
suporte da família, controlando a dor e a rigidez. Ser pai ou tutor de uma criança com 
AIJ é uma grande responsabilidade.

É sempre importante entender e se informar sobre a doença, seus sintomas e as 
opções de tratamento.

 EXISTE TRATAMENTO PARA
 A ARTRITE IDIOPÁTICA JUVENIL?3

Para cada tipo de AIJ existe um tratamento específico. Consulte seu médico para que 
juntos decidam qual é o tratamento mais adequado para o paciente.

Um passo importante no tratamento é estar sempre bem informado(a), aprenda o 
quanto puder sobre a doença do seu(sua) filho(a). Assim você terá papel ativo ao 
conviver com a AIJ. Este conhecimento lhe dará confiança para falar com o(a) 
reumatologista sobre suas necessidades e preocupação.

*Apenas um médico qualificado pode determinar se o paciente tem Artrite Idiopática Juvenil. O ideal é consultar um 
reumatologista pediátrico, médico especializado, caso suspeite que seu(sua) filho(a) tenha AIJ ou outro tipo de artrite.

Lembre-se de fazer a sua parte e usar a medicação corretamente conforme a orientação de seu médico.



Wyeth Indústria Farmacêutica Ltda.
Rua Alexandre Dumas, 1860 - São Paulo - SP
CEP 04717-904 - CNPJ 61.072.393/0001-33

© Copyright Wyeth Indústria Farmacêutica Ltda. 2021
Todos os direitos reservados. www.p�zer.com.br

Material destinado a prescritores e não prescritores, parceiros comerciais e público em geral.
Proibida a reprodução ou compartilhamento com terceiros.

cod.: 499784

PP-ENB-BRA-0569 - Dezembro/2021

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO

0800-0160625
���.�����.���.��

Referências: 1. Prakken B, Albani S, Martini A. Juvenile idiopathic arthritis. Lancet 2011;377(9783):2138. 2. Duffy CM, Calbert RA, Laxer RM, 
Schanberg LE, Bowyer SZ. Nomenclature and classification in chronic childhood arthritis: Time for a chance?. Arthritis Rheum 2005; 
52(2):382-385 3. Behrens EM, Beukelman T, Gallo L, Spangler J, Rosenkranz M, Arkachaisrj T, Ayala R, Groh B, Finkel TH, Cron RQ. Evaluation of 
the presentation of systemic onset juvenile rheumatoid arthritis: data from the Pennsylvania Systemic Onset Juvenile Arthritis Registry 
(PASOJAR). J Rheumatol. 2008; 35(2):343.


