ENTENDENDO
MAIS DA ARTRITE
IDIOPATICA JUVENIL




AFINAL DE CONTAS, O QUE EA
ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL (AL))?"

A Artrite Idiopatica Juvenil (AlJ), conhecida antigamente como Artrite Reumatoide
Juvenil, € uma doenca inflamatéria crénica. Ela pode atingir uma ou varias
articulagbes ao mesmo tempo. Essa inflamacao articular (chamada artrite) dura pelo
menos seis semanas. Normalmente, os sintomas do inicio da doenga comecam a
surgir antes dos 16 anos de idade.

‘ EXISTEM TIPOS DIFERENTES DE AlJ??

De forma geral, existem trés tipos:

1. Tipo poliarticular: atinge quatro ou mais articulacdes.

2. Tipo oligoarticular: atinge menos de quatro articula¢des.

3. Tipo artrite de inicio sistémico: caracterizada por febre alta em picos,
lesdes de pele e atinge um nUmero variavel de articulagdes.

O QUE CAUSA E QUAIS SAO 0S SINTOMAS
DA ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL?

Até o momento, a causa da AJJ ainda é desconhecida. Suspeita-se que a origem possa
estar ligada a fatores ambientais (infec¢des por virus, bactérias) e fatores genéticos
(passados de familia).!

A Artrite Idiopatica Juvenil pode apresentar varios sintomas, porém, ndo é necessario
que o paciente apresente todos eles para existir a possibilidade de ser diagnosticado
comAJ).2



Confira os sintomas:
* Dor articular (nas juntas) quando se movimenta;

» Movimento articular limitado;
« Sensibilidade articular (dor ao toque);

* Rigidez articular (dureza nas juntas), especialmente pela manhd,
ao acordar ou ficar parado;

* Articulagdes inflamadas (juntas vermelhas, “quentes” e/ou inchadas).

‘ COMO A AIj PODE AFETAR O PACIENTE E SUA FAMILIA?:

A diferenca desta doenca para a de adultos é que em criangas/adolescentes
geralmente afeta grandes articulagdes (como joelhos, pulsos e tornozelos). No
entanto, maos e pés também podem ser afetados.

A AJJ ocorre em pacientes muito jovens e, para cada crianca afetada, é necessario total
suporte da familia, controlando a dor e a rigidez. Ser pai ou tutor de uma crianga com
AJJ é uma grande responsabilidade.

E sempre importante entender e se informar sobre a doenca, seus sintomas e as
opcdes de tratamento.

EXISTE TRATAMENTO PARA
A ARTRITE IDIOPATICA JUVENIL?3

Para cada tipo de AlJ existe um tratamento especifico. Consulte seu médico para que
juntos decidam qual é o tratamento mais adequado para o paciente.

Um passo importante no tratamento é estar sempre bem informado(a), aprenda o
quanto puder sobre a doenca do seu(sua) filho(a). Assim vocé terd papel ativo ao
conviver com a All. Este conhecimento |lhe darad confianga para falar com o(a)
reumatologista sobre suas necessidades e preocupagdo.

*Apenas um médico qualificado pode determinar se o paciente tem Artrite Idiopética Juvenil. O ideal é consultar um
reumatologista pediatrico, médico especializado, caso suspeite que seu(sua) filho(a) tenha AlJ ou outro tipo de artrite.

Lembre-se de fazer a sua parte e usar a medicagdo corretamente conforme a orientacao de seu médico.
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SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO
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