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ENTENDENDO MAIS
DA ARTRITE PSORIASICA




‘ AFINAL DE CONTAS, O QUE E A ARTRITE PSORIASICA?"

A artrite psoriasica é um tipo de artrite inflamatéria associada a psoriase. A psoriase
se apresenta como les6es vermelhas (manchas ou placas) com descamacéo.

Ela ocorre quando o sistema imunoldgico (a defesa do seu organismo) envia sinais
defeituosos que aceleram o ciclo de amadurecimento das células da pele. Até 30% das
pessoas com psoriase podem desenvolver artrite psoriasica, que pode se manifestar
com dor, rigidez e inchago em torno das articula¢des. Pode se desenvolver a qualquer
momento, mas geralmente aparece entre as idades de 30 e 50 anos.

‘ QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?

Na maioria dos pacientes, a doenca de pele aparece antes da doenca da articulacao.'
O reconhecimento precoce, diagnéstico e tratamento da artrite psoridsica podem
ajudar a prevenir ou limitar os danos articulares que ocorrem nos estagios mais
avangados da doenca.?

A artrite psoriasica pode se desenvolver lentamente, com sintomas leves, ou pode se
desenvolver mais rapidamente. Geralmente, um ou mais dos seguintes sintomas
aparece:’

* Cansaco;

* Rigidez, dor, inchago e sensibilidade aumentada em uma ou mais
articulagbes (juntas);

* Dor, sensibilidade e inchago sobre os tendbes
(fazem a ligagéo entre o musculo e o 0sso);

* Dedos das méos e pés inchados;

* Reduc¢dio da amplitude de movimento;

* Alteracbes nas unhas (descolamento ou manchas parecidas com 6leo);
* Vermelhiddo e dor no olho (como uma conjuntivite);

* Rigidez matinal (acordar com as juntas endurecidas).

Observacao importante: essa lista ndo representa uma ferramenta formal de
diagnéstico. Ela tem o propdsito de ajuda-lo a identificar sintomas que podem ser
causados pela artrite psoriasica. Somente seu(sua) reumatologista é capaz de
diagnosticar a doenca. Outras doengas causam sintomas que sao similares aos da
artrite psoriasica.



COMO 0OS SINTOMAS DA ARTRITE PSORIASICA
AFETAM SUA VIDA?'

Os sintomas da artrite psoriasica podem interferir em algumas atividades do dia a dia.
Converse com seu médico, ele pode sugerir alternativas e solucdes para estas tarefas.

‘ O QUE CAUSA A ARTRITE PSORIASICA?"

Ndo se sabe exatamente o que causa a artrite psoriasica, provavelmente uma
predisposicdo genética associada ao sistema imunolégico e fatores ambientais.

‘ COMO E O TRATAMENTO?2

O tratamento para a artrite psoriasica pode aliviar a dor, reduzir o inchaco, ajudar a
manter articulagdes funcionando corretamente e, possivelmente, evitar a progressao
do dano articular. Seu médico vai recomendar tratamentos com base no tipo de
artrite psoridsica, na sua gravidade e na resposta individual ao tratamento proposto.

O diagnéstico precoce e o tratamento podem ajudar a retardar a doenga e preservar

a funcdo e a amplitude de movimento. Alguns medicamentos tratam ao mesmo
tempo a psoriase e a artrite psoriasica.

Lembre-se de fazer a sua parte e usar a medicagdo corretamente conforme a orientagdo de seu médico.
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SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO
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