ESPONDILITE ANQUILOSANTE

ENTENDENDO MAIS A




AFINAL DE CONTAS, O QUEE
ESPONDILITE ANQUILOSANTE?"

Espondilite Anquilosante é uma doenca inflamatéria crénica, que afeta as articulagdes
do esqueleto axial, tais como as da coluna, quadris, joelhos e ombros.

Sua caracteristica mais frequente é a dor lombar baixa de ritmo inflamatério, ou seja,
a dor é caracterizada por melhorar com o movimento e piorar com o repouso. Além
disso, os pacientes costumam apresentar uma rigidez da coluna, mais acentuada no
comeco do dia e com duragao prolongada.Outros sintomas sao o comprometimento
progressivo da mobilidade da coluna que vai enrijecendo (anquilose), da expansdo
dos pulmdes e aumento da curvatura da coluna na regido dorsal.

O diagnéstico precoce é muito importante para evitar a progressdo da doenca e suas
complicagdes.

‘ COMO E O TRATAMENTO?"

Normalmente, o tratamento combina medicamentos que controlam a inflamagdo
com exercicios e fisioterapia para ajudar a manter a flexibilidade e a boa postura. Sdo
varias opg¢des de medicamentos:

* Medicamentos anti-inflamatdrios ndo hormonais (AINH);
* Drogas antirreumdticas modificadoras da doenca (DMARDs);
* Agentes bioldgicos.

O seu médico é a pessoa mais indicada para falar sobre o melhor tratamento
para o seu caso.



‘ DICAS PARA CONVIVER COM O TRATAMENTO

ID  Adote como rotina os exercicios posturais e respiratérios indicados
pelo fisioterapeuta. A imobilidade acelera a evolucdo da doenca.

S . ~
ﬁ Mantenha a postura correta sempre, em qualquer situacdo.
O

z . -
60%‘;,{ Escolha uma dieta balanceada. Ela vai ajudar a controlar o seu peso.

N&o se automedique para aliviar a dor ou o desconforto. Procure um
médico para diagndstico e tratamento.



Referéncias: 1. Sampaio - Barros P, Azevedo VF, Bonfiglioli R, Campos WR, Carneiro SCS, Carvalho MAP, Gongalves CR, Hilario MOE, Keiserman
MW, Leite NH, Mallmann K, Meirelles ES, Vieira WP, Ximenes AC. Consenso Brasileiro de Espondiloartropatias: Espondilite Anquilosante e Artrite
Psoriasica Diagnéstico e Tratamento - Primeira Revisdo. Rev Bras Reumatol. 2007; 47 (4): 233-242

SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO
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