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Este guia tem por objetivo auxiliá-lo no passo a passo para 
aplicação do ENBREL® com a caneta preenchida MYCLIC®1.

As informações a seguir foram fornecidas para ajudá-lo no uso 
da caneta MYCLIC® para aplicar ENBREL®.

Estas informações abrangem:

1. Preparação para aplicar ENBREL®

2. Escolha um local para aplicação

3. Aplicação ENBREL®

4. Descarte a caneta MYCLIC® usada

Certi�que-se de ter lido todas as instruções antes de começar.

Após a leitura deste guia, caso você ainda apresente quaisquer 
dúvidas sobre a preparação e injeção de ENBREL®, você pode 
obter o auxílio de um pro�ssional treinado e orientado através 
do Programa Muito Bem-Vindo, ligando para o telefone 
0800 726 7272*, ou ainda através do Fale P�zer, pelo telefone 
0800 770 1575.

*Apenas para pacientes cadastrados no programa MBV.



Questões importantes a serem  
lembradas antes de começar1

Aqui estão algumas dicas para deixá-lo preparado e  
ajudá-lo no manuseio de Enbrel® em seu dia-a-dia:

 Armazene as canetas MYCLIC® em uma geladeira (entre 2 ºC e 8 ºC). 
Nunca utilize o congelador.

 Pode ser de grande ajuda seguir uma programação rotineira quanto 
aos dias e horários de injeção a cada semana.

 Mantenha as canetas MYCLIC® fora do alcance e do campo de visão 
de crianças.

 Sempre descarte as canetas MYCLIC® conforme as orientações do 
seu médico, enfermeiro ou farmacêutico.

 Nunca reutilize as canetas MYCLIC® ou outros materiais relacionados 
à injeção.

 Veri�que a data de validade na embalagem e na caneta MYCLIC®. 
Se a data de validade estiver vencida, não use a caneta preenchida e 
entre em contato com o seu médico/farmacêutico para orientações.

Antes de aplicar Enbrel®

Consulte a bula na embalagem de MYCLIC® quanto a 
informações importantes que deverão ser lidas antes do uso 
de ENBREL® – incluindo informações sobre possíveis reações 
alérgicas, efeitos colaterais (sérios ou outros) e sob quais 
circunstâncias ENBREL® não deve ser utilizado.



Como utilizar a MYCLIC®1

As instruções a seguir explicam como utilizar a caneta MYCLIC® para aplicar 
ENBREL® (etanercepte). Leia cuidadosamente as instruções e siga-as passo a 
passo.

Não tente administrar uma injeção até que você esteja certo de que 
compreende como utilizar a caneta MYCLIC® de modo adequado.

Caso você tenha dúvidas sobre como aplicar a injeção, peça ajuda ao seu 
médico ou enfermeiro.

Esta injeção não deve ser misturada a nenhum outro medicamento.

Selecione uma superfície de trabalho limpa, plana e bem iluminada.

Reúna os itens necessários para a injeção e posicione-os sobre a 
superfície escolhida:

a) Uma caneta MYCLIC® e um lenço umedecido com álcool (retire-os
da embalagem de canetas que você mantém na geladeira).

b) Uma bola de algodão ou gaze.

PASSO 1
Preparação para aplicar Enbrel®

Janela de 
inspeção 
transparente

Tampa branca 
da agulha

Depósito
Botão de 
ativação verde

Não  
agite a 
caneta

MyClic.1,2



Não se esqueça de verificar a data de validade da caneta MYCLIC®. 
Inspecione a solução contida na caneta através da janela de 
inspeção transparente. Injete a solução apenas caso esteja límpida 
a opalescente, incolor a amarelada ou acastanhada, e pode conter 
pequenas partículas de proteína brancas ou quase transparentes. 

 utilize 
outra caneta e, em seguida, entre em contato com seu médico/
farmacêutico ou Fale Pfizer (telefone 0800 770 1575) para obter 
ajuda.

Não retire a tampa branca da agulha e aguarde de 15 a 30 minutos 
de modo a permitir que a solução de ENBREL® atinja a temperatura 
ambiente. Não aquecer de qualquer outra forma. Sempre a 
mantenha fora do alcance e do campo de visão de crianças.

Enquanto aguarda que a solução na caneta atinja a temperatura 
ambiente, leia o Passo 2 (a seguir) e escolha um local para injeção.

Deixar que a caneta atinja a temperatura 
ambiente pode ajudar a reduzir possíveis 
desconfortos ao aplicar a injeção.1,2



O local recomendado para injeção são as partes centrais anteriores 
(da frente) da coxa (vide figura 2). Se preferir poderá, como alternativa, 
utilizar a região da barriga, mas certifique-se de escolher um local a 
pelo menos 5 cm de distância do umbigo. Caso outra pessoa for 
aplicar a injeção, a área  dos braços também 
pode ser utilizada.

Cada nova injeção deve ser administrada a pelo menos 3 cm de 
distância do local da última aplicação. Não injetar em áreas onde a 
pele estiver sensível, com ferimentos ou dura. Evite cicatrizes ou 
estrias. Pode ser útil anotar os locais das aplicações anteriores.

Caso tenha psoríase, você não deve administrar diretamente nas áreas 
em que a pele esteja elevada, espessa, avermelhada ou descamando.

PASSO 2
Escolha um local para aplicação1,2

Se preferir, anote qual foi o local da aplicação e a data, ao 
anotar você se lembrará dos locais de injeção anteriores.
Caso esteja cadastrado no programa Muito-bem Vindo, você 
pode utilizar o boneco imantado que serve como um lembrete 
para sua próxima aplicação.

Figura 2.
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se estende para cobrir a agulha

Após aguardar de 15 a 30 minutos para que a solução na caneta 
atinja a temperatura ambiente, lave suas mãos com sabão e água.

a caneta

Limpe o local de injeção com , fazendo 
movimentos circulares, e deixe secar. Não encoste nesta área novamente 
antes da aplicação.

Quando a pele estiver seca, pegue  MYCLIC® e retire a tampa 
branca da agulha puxando-a �rmemente (vide �gura 3). Para evitar 
danos à agulha dentro da caneta, não dobre a tampa branca da 
agulha ao removê-la e não a coloque novamente na caneta uma vez 

da agulha, você verá a removida. Após ter removido a tampa branca 
 de segurança  na extremidade da caneta.

PASSO 3
Aplicação Enbrel®

Tampa branca 
da agulha

Proteção de 
segurança 
da agulha

Figura 3.
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Sem pressionar o botão verde no topo da caneta MYCLIC®, segure-a 
sobre o local de injeção  ângulo  (90°) e pressione a 
extremidade da  de segurança sobre a pele até que a 

 de segurança deixe de ser vista. Você observará uma 
ligeira depressão na pele (vide figura 4).

NUNCA pressione o botão verde antes que a caneta esteja 
�rmemente pressionada contra a pele, pois isto pode impedir 
que a caneta MYCLIC® funcione do modo adequado.

Enquanto estiver segurando �rmemente a caneta no local, pressione 
e solte imediatamente o botão verde no topo da caneta utilizando o 
polegar para iniciar a injeção (vide �gura 5). Ao pressionar o botão, 
você ouvirá um clique. Este clique indica o início da injeção. Continue 
pressionando firmemente a caneta contra a pele até ouvir um 
segundo clique ou por 10 segundos após o primeiro clique

A proteção de segurança 
desaparece dentro da caneta.

Figura 4. Figura 5.
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Ao ouvir o segundo clique (ou, caso não ouça o segundo clique, após 
decorridos 10 segundos), sua injeção terá sido aplicada por 
completo (vide figura 6). Agora, você poderá retirar a caneta do 
contato com a sua pele (vide figura 7). Ao retirar a caneta, a 

 irá se estender automaticamente de modo a cobrir a 
agulha.

A janela de inspeção da caneta MYCLIC® deverá ter se tornado 
totalmente , o que confirma que a dose foi injetada de modo 
correto. Caso a janela não tenha se tornado totalmente , entre 
em contato com seu médico/farmacêutico para pedir assistência, 
uma vez que a caneta pode não ter aplicado a solução de ENBREL® 
por completo. Não tente utilizar a caneta novamente e não tente 
utilizar outra caneta sem antes consultar seu médico/farmacêutico.

Caso observe uma pequena mancha de sangue no local da injeção, 
mantenha-o pressionado com uma bola de algodão ou com gaze 
por 10 segundos. Não esfregar o local de injeção.

Figura 6.

Proteção de segurança 
da agulha se estende 
para cobrir a agulha

Figura 7.
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Lembre-se: ENBREL® deve ser armazenado entre 2 ºC e 8 ºC.1

Ao deslocar-se por via aérea, pergunte antecipadamente à 
companhia aérea ou às autoridades competentes se você pode 
transportar ENBREL® a bordo na sua bagagem de mão, e se pode ser 
conservado sob refrigeração durante o vôo.

É recomendado que você porte a receita para ENBREL®, além de uma 
carta escrita pelo seu médico – caso tenha que explicar à alfândega 
ou à segurança do aeroporto porque precisa trazer consigo as 
canetas MYCLIC®. Não se esqueça de deixar cópias da receita e da 
carta em casa, no caso de perda dos originais.

PASSO 4
Descarte a caneta MYCLIC® usada1,2

O descarte deste tipo de material deve ser feito de maneira e em locais 
apropriados, caso você não tenha um coletor de descarte especí�co 
para materiais perfurocortantes, você deve utilizar um recipiente com 
tampa, de parede rígida e resistente à ruptura ou vazamento, como 
uma garrafa  por exemplo.

Quando cheio, entregue em um posto de saúde, ou em farmácias, para 
ser incinerado ou aterrado de forma segura e correta. Evite riscos: não 
reutilize seringas e agulhas.

Viajando com Enbrel® (etanercepte)

Caso você tenha qualquer dúvida, consulte seu médico, 
enfermeiro ou farmacêutico. Você também pode utilizar 
o canal 0800 do Programa Muito Bem-Vindo para buscar
orientações através do telefone 0800 726 7272.
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SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MÉDICO DEVERÁ SER CONSULTADO

INTERAÇÃO MEDICAMENTOSA MAIS FREQUENTE: NÃO UTILIZAR O PRODUTO EM ASSOCIAÇÃO A ANAKINRA E  ABATACEPTE. 
CONTRAINDICAÇÃO MAIS FREQUENTE: ENBREL® (ETANERCEPTE) É CONTRAINDICADO A PACIENTES COM HIPERSENSIBILIDADE 
CONHECIDA AO ETANERCEPTE OU A QUALQUER COMPONENTE DA FÓRMULA DO PRODUTO E A PACIENTES COM INFECÇÃO 
LOCALIZADA OU GENERALIZADA, CRÔNICA OU ATIVA, OU EM RISCO DE DESENVOLVÊ-LA.

CLIQUE AQUI PARA ACESSAR
O LINK DA BULA DE ENBREL®:


