ENTENDENDO
MAIS DA PSORIASE




‘ AFINAL DE CONTAS, O QUE E A PSORIASE?"

Psoriase é uma doenca inflamatéria cronica da pele que se manifesta na maioria das
vezes por lesdes (manchas ou placas) eritematosas (réseas ou avermelhadas)
recobertas por escamas esbranquicadas. Ela atinge homens e mulheres em qualquer
idade (sendo mais comum ap6s os 20), podendo ocorrer desde formas localizadas e
discretas, até formas mais graves, atingindo uma area maior da superficie corporal.

Q quass sio As causas?

As causas da doenca ainda ndo estao totalmente esclarecidas. Sabe-se que ocorre um
crescimento anormal das células da pele e acredita-se que o sistema imune (de
defesa) esteja relacionado com a origem da doenca. H4 uma predisposicdo familiar
para a doenca.

‘ QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS??

Ateng¢do: mesmo que vocé ndo apresente todos, o ideal é sempre consultar um
especialista.

Psoriase:
* Manchas ou placas (lesbes) avermelhadas e descamativas com bordas
bem definidas;

* Localizagéo mais frequente nos cotovelos, joelhos e no couro cabeludo;
* LesGes que aparecem apds traumas na pele;
* Descolamento das unhas das méos e/ou dos pés.

Artrite Psoriasica: juntamente aos sintomas acima, a pessoa pode sentir:
* Dor, vermelhiddo e inchaco nas articulacdes;

* Rigidez matinal: dificuldade de levantar da cama pela manha.



Q 0BsERVAGAO IMPORTANTE:

Somente o médico, especialmente o dermatologista, é capaz de diagnosticar a
psoriase. Outras condices médicas podem provocar sintomas similares aos da
psoriase.

‘ ALGUNS FATOS IMPORTANTES SOBRE A PSORIASE:"

* Ndo é contagiosa;
« E uma doenca crénica da pele;
« Estd relacionada ao sistema imunoldgico (de defesa);

* Pode ser controlada com o uso de medicamentos especificos. Deve ser tratada
e acompanhada por um(a) dermatologista;

* Estresse pode desencadear ou agravar a doenca;

* Até 30% das pessoas com psoriase podem apresentar comprometimento das
articulacdes: a artrite psoridsica.

‘ COMO E O TRATAMENTO DA PSORIASE?2

A psoriase é uma doenca crénica que pode ser controlada. O objetivo do tratamento
é controlar os sinais e sintomas da psoriase.

O tratamento é feito por meio de cremes diretamente na pele, medicamentos por via
oral e também com medicamentos biolégicos.

O inicio do uso de um remédio (mesmo sendo creme ou pomada), sua interrupgao e
até mesmo sua continuagdo indefinida, devem sempre ser realizados com orientacdo
médica.

A doenca esta sujeita a remissdes e recidivas (melhora e piora), relacionadas a
diversos fatores: traumas, infec¢des, drogas, estresse emocional, entre outros.

Lembre-se de fazer a sua parte e usar a medicagdo corretamente conforme a orientacao de seu médico.
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