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Canal(e) paciente

Ao receber o diagnéstico de uma doenca crénica e que
precisa de tratamento continuo, é natural que vocé se
sinta um pouco perdida(o) e sem saber por onde comecar
a procurar informacgoes importantes e confidveis. Muitas
incertezas surgem, especialmente sobre como serd o seu
tratamento, quais as op¢oes existentes e qual o impacto

da artrite reumatoide na sua vida.

Este guia redne as principais davidas das pacientes, com ele
serd mais facil organizar as questdes para levar ao seu médico
e aproveitar da melhor maneira o tempo da sua consulta.

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca crénica, mas com
acompanhamento médico adequado vocé pode ter uma
vida praticamente normal. Esperamos que este Guia possa
te ajudar a se preparar melhor para lidar com a doenca e
também tranquiliza-la(o) durante o processo.
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Ese quio portence o

Data de Nascimento:

Diagnéstico:
Data doiniciodos sintomas: _____
Data do diagnéstico:

E importante ter anotado o seu histérico de tratamento, com nome
da medicagdo, data de inicio e término e motivo de ter parado.

Quando Quando parei | Por que parei

Medicamento .
comecei a usar | de usar de usar

Vacinacao

Por se tratar de uma doenga autoimune inflamatéria crénica, pacientes que
vivem com artrite reumatoide devem seguir um calendério vacinal especial.
Converse com o seu médico para saber quais vacinas vocé pode, ou ndo, tomar.

Anotacoes
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Agende conversas, ndo consultas
Pense no seu tempo com o seu médico como uma conversa. Seja
transparente para que vocés possam trabalhar juntos e controlar sua AR.

Prepare-se com antecedéncia e priorize as perguntas

O tempo com o seu médico é restrito. Para maximiza-lo, anote perguntas
que deseja fazer e as priorize por ordem de importancia. Também tenha, por
escrito, tudo que se passou com a sua sadde desde a Gltima consulta.

Ninguém conhece seu corpo melhor que vocé

Seu médico & um especialista no tratamento da Artrite Reumatoide, mas é
vocé quem conhece seu corpo e sabe quando estd ou ndo atingindo seus
objetivos. Confie em seus instintos e seja honesto ao falar com seu médico
sobre como esta realmente se sentindo.

Seja especifico e honesto

Quando o especialista que te acompanha perguntar: “Como vocé esta?”
tente usar palavras mais descritivas sobre os seus sintomas do que
simplesmente dizer “6timo” ou “bom”. Reflita: estou bem ou apenas

tentando parecer forte?

Estabeleca seus objetivos

Defina objetivos que podem ser medidos durante as conversas com seu
médico, como fazer caminhadas, por exemplo. Discuta seus progressos na
direcdo da sua meta a cada encontro.

Meus objetivos:
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Come MO proparivt

As consultas fazem parte da rotina do paciente com artrite reumatoide (AR).
O médico estabelecerd um plano de tratamento e o0 acompanhamento
periodico vai monitorar a evolugdo da doenca e possiveis efeitos colaterais
do tratamento.

Antes da sua primeira consulta, observe a sua rotina didria e anote ques-
toes como:

e Aonde eu tenho dor?

e Qual articulagdo mais me incomoda?

¢ Que horas eu tenho mais dor?

¢ Qual a intensidade da minha dor?

e Como estd a minha rigidez nas articulacdes durante a manha?

¢ Qudo cansado estou durante o dia?

¢ Quais atividades estou com mais dificuldade de realizar?

Leve todos os exames e laudos ja realizados, inclusive os mais antigos.
Eles podem ajudar o seu médico a avaliar sua condicdo atual. Se preferir,
peca que um familiar ou amigo o acompanhe.

Lomberse de falarn pana e souw médice

¢ Se estd tomando as medicacoes corretamente (seja sempre sincero)
« Se esta sentindo algum efeito colateral com as medicacoes
« Se pretende fazer alguma viagem ou procedimento cirtirgico

« Se precisou fazer uso de algum medicamento para dor
(e quantas vezes tomou)

¢ Se estd tomando alguma outra medicacdo néo prescrita
« Se esta com dificuldades no trabalho
e Se estd fazendo alguma atividade fisica
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Duvante

a consulta

Quando estiver com seu médico, ndo se esqueca
de perguntar:

e Detalhes sobre a doenca, sobre como ela evolui e quais sGo os proximos
passos.

¢ Quais as op¢des de tratamento disponiveis e em quanto tempo

devo sentir melhora?

e Quais os principais efeitos colaterais e o que fazer para amenizd-los?

e Esses medicamentos interagem com outros remédios que eu tomo

ou bebidas alcoolicas?

« Se os medicamentos séo oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
e planos de salde.

Pergunte também sobre sua vida social, afetiva e a sua
qualidade de vida:

e Como explico o diagnéstico para minha familia e meus amigos?

e Posso continuar trabalhando e realizando outras atividades?

e Posso vigjar normalmente e por longos periodos?
« Vou ficar com alguma deformidade?

E importante abordar sua vida intima:

e Posso ter uma vida sexual ativa e como lidar com dores durante a relacdo?
e Posso ter filhos? A gravidez é de risco ou interfere no tratamento?
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A artrite reumatoide atinge cerca de 1% da populacdo, mas afeta duas
vezes mais mulheres do que homens, em geral na vida adulta e em
idade produtiva, na faixa dos 30 aos 50 anos.

Sexualidade

A dor crénica, a fadiga e a resposta emocional a doenca cronica,
podem levar a outros problemas como depressao e baixa
autoestima. Todos esses fatores podem ter impacto na diminuicdo
do interesse sexual.

Maternidade

Ter artrite reumatoide ndo impede a mulher de engravidar,

porém, por se tratar de uma doenca cronica, a gravidez deve ser
programada e acompanhada de perto pelo reumatologista em
conjunto com o ginecologista/obstetra.

Além disso, existem medicamentos usados no tratamento da AR
gue podem causar riscos no desenvolvimento do bebé e devem ser
interrompidos antes da gravidez e ndo podem ser usados durante a
amamentacao.
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Mantenha uma alimentacdo saudavel

Uma boa dieta é importante para exercer suas atividades
diarias, manter um peso adequado e ajudar no controle dos
sintomas de AR.

Evite alimentos processados ou em conserva, aglcar e sal em
excesso e bebidas alcodlicas.

Pratique exercicios

Fazer exercicios é importante para manter as articulacoes
1"-"v flexiveis e ajuda-lo a ficar independente. O seu médico ou

fisioterapeuta podem indicar os exercicios mais adequados

para o seu caso. S6 comece a atividade fisica apds a

orientacdo do seu médico.

Controle do peso

Manter-se no peso adequado é fundamental, pois evita a
sobrecarga nas articulacoes e também reduz o risco

de doencas do coragdio.

Pare de fumar
% Fumar interfere no sistema imunolégico e, além de outros
problemas, pode piorar os sintomas da AR, como as dores.
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O seu tratamento Cuide do

multidisciplinar pode S TR )
envolver:

Ly ) e Tome as medicagdes conforme
e Médico reumatologista prescritas

* Enfermeiro e Ndo deixe de tomar medicacoes

« Fisioterapeuta sem orientac@o médica

* Nutricionista ¢ Ndo tenha vergonha de ser

* Psicologo sincero durante as consultas
* Educador fisico o) « Se tiver piora ou um novo &
sintoma, procure seu médico e

Cuide da Crie sua

e e rede de apoio

* Dieta saudavel « Procure uma associacéo
 Sono regulado de pacientes

« Exercicios fisicos  Busque orientacoes de satde

o Aprenda mais sobre a doenca

Para mais informagodes, acesse o site da campanha Eu tenho escolha:
pfizer.com/eutenhoescolha e o site da Sociedade Brasileira de Reumatologia:

reumatologia.org.br Q
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1 -0 que é artrite reumatoide (AR)?

A artrite reumatoide é uma doenca inflamatoéria crénica e autoimune (quan-
do o sistema imunolégico ataca as células saudaveis do corpo por engano),
de origem ainda desconhecida, que atinge as articulagoes.

2 - Quais articulacées podem ser acometidas?

Em geral, as articulacdes mais atingidas s@o as das mdos, dos pés e punhos.
Mas pode acometer os joelhos, cotovelos e tornozelos. A inflamagdo da AR
também pode repercutir na satide dos olhos, nervos, coragdo, pulmdes, entre
outros.

3 = Quais sdo os principais sinais e sintomas?

A artrite reumatoide inicia com dor em uma ou mais articulacoes, que ficam
inchadas, quentes e dolorosas. A dor geralmente é acompanhada de rigidez
matinal que melhora durante o dia.

4 — Como é feito o diagnoéstico? Quais exames preciso fazer?
O diagnéstico é feito pelo reumatologista e leva em conta os sintomas clini-
cos, a andlise de exames laboratoriais e de imagem.

5 - A doenca tem cura?

A AR ndo tem cura. Quanto mais cedo for diagnosticada e iniciado

o tratamento, menores as chances de desenvolver danos permanentes.

O tratamento da AR é continuo e exames de monitoramento devem ser
feitos para acompanhar a atividade da doenga e modificar o medicamento,
se necessario.

6- Qual o objetivo do tratamento?

O tratamento melhora a qualidade de vida, pode eliminar as dores nas
articulacoes e o inchaco. Muitos pacientes podem alcancar a remisséo dos
sintomas, evitando a progressdo das deformidades, e ter uma vida pratica-
mente normal.

v,

Guia Minha

ARA PACIENTES COM ARTRITE REUMATOIDE 10


https://www.instagram.com/explore/tags/revelandoaartrite/

Cince dicay Antey dov Dunante

raum
bc[:: cc:):sufta consulta a consulta

Dicas para
Mubhvervey manter sua Q"é}P
walidade dov e RESPOSTAS

ea AR
4

Povquntoy
eQII;‘I(E}SPOSTAS

7 = Quais as opcoes de tratamento?

O tratamento varia de acordo com o estdgio e a gravidade da doenca, podendo
ser medicamentos orais ou injetaveis. Entre os medicamentos mais usados estdo
analgésicos; anti-inflamatérios; corticoides; drogas antirreumdticas sintéticas
(também chamadas de modificadoras do curso da doenga); agentes imunobio-
I6gicos e, mais recentemente, as terapias sintéticas alvo-especificas. O tratamen-
to inclui ainda fisioterapia, terapia ocupacional e condicionamento fisico.

8 — Quais os principais efeitos colaterais do tratamento?

E dificil falar de uma maneira geral, pois isso varia de acordo com o medica-
mento e de pessoa para pessoa. Alguns medicamentos podem diminuir a
imunidade e causar alteracdes em exames laboratoriais.

9 - Qual o impacto da AR no meu dia a dia?

Os principais impactos sco dores nas articulagdes, rigidez matinal, dificuldade
de movimento e fadiga. Alguns pacientes param de trabalhar. Ha ainda impac
tos emocionais, na vida intima, depressdo, frustracdes e alteracées de humor.

10 - Posso fazer exercicios?
Sim. Os exercicios fisicos melhoram os seus movimentos, mas antes
de comecar qualquer atividade fisica, o seu médico deve ser consultado.

11 - Terei sequelas da doenca? Terei deformidades?

Nem todos os pacientes com AR terdo deformidades, isso varia para cada pes-
soa e com gravidade da doenca. O objetivo do tratamento precoce e continuo
é justamente evitar sequelas.

12 - E possivel reverter a deformidade?

Ndo. Uma vez que se estabelece a deformidade 6sseq, ela se torna irreversivel.
Dependendo da articulacdo e do grau de deformidade, em alguns casos, é
indicado avaliacdo do ortopedista e, se necessdrio, cirurgia.
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