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GENOTROPIN® CANETA APLICADORA 5,3 mg (16 UI)
somatropina

Caneta Aplicadora (pé liofilizado para solucioinjetavel+1 ml de diluente)
FOLHETO DE INSTRUCOES
Informacio importante

Leia estas instrugcdes completamente antes de usar Genotropin® Caneta Aplicadora.
Se vocé tiver qualquer duvida sobre sua dose ou seu tratamento com Genotropin®, consulte o seu médico.

Sobre o sistema Caneta Aplicadora

Caneta Aplicadora ¢ uma caneta injetora descartavel, de multiplas doses, preenchida, que contém 5,3 mg de

Genotropin® (somatropina).

O medicamento que esta contidono frasco-ampola de duplo compartimento dentro da caneta aplicadora
Genotropin® Caneta Aplicadora € misturado somente umavez, quando vocé inicia uma caneta nova. Cada
caneta podeserutilizada poraté 28 dias apds a mistura do medicamento Genotropin®. Voc€ nunca precisara
trocar os frascos-ampola de duplo-compartimento. Quando a sua caneta estiver vazia, simplesmente comece uma

novacaneta.

A caneta possuiuma memoria de dose. A dose ¢ ajustadauma vez na nova caneta. A caneta entdo fornece a

mesma dose para cada injegio. Vocé podeusara caneta comousem o protetor da agulha, queé opcional.

Antes de vocé usar Genotropin® Caneta Aplicadora

e Pega orientacdo de seu médico ouprofissional de satde.
e Conhecasuadose.
e Conhegaaspartesda caneta.
e Verifique se vocé tem a caneta com o botdo de injecdo azul.
e Laveasmaos.
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Ajuste e uso de um novo Genotropin® Caneta Aplicadora

Passo 1.Fixe a agulha

Puxe a tampabranca da caneta para fora da caneta.

Retire o lacre de uma agulhanova.

Segure firmemente o suporte do frasco-ampola. (Figura 1)
Pressione a agulha na ponta do suporte do frasco-ampola.
Rosqueie suavemente a agulha na caneta. Nao aperte demais.
Deixe as duastampas de agulhana agulha.

me e o

Passo 2. Misture Genotropin®
a. Segurea caneta coma agulha paracimae com aletra A voltada
para vocé (Figura 2).
b. Gire o suporte do frasco-ampola com firmezana caneta até que
a letra B clique no chanfro.
® Balance a caneta suavementede umladoparao outro. Nao
agite a caneta. Aagitacdopode danificar o hormdnio de
crescimento.
¢. Verifique se o liquido no frasco-ampola esta limpido. Todo o
po deve estardissolvido.
e (Caso contrario, balance a caneta suavemente de um lado para
0 outro mais algumas vezes.
d. Verifique novamente se o liquido esta limpido.
® Se o liquido estiver limpido, passe para o Passo 3.
® Se o liquido ainda estiver turvo ou vocé enxergar pd, use
uma canetanova.

Passo 3.Removao ar
a. Retire a tampa externa da agulha. Guarde-a para tampara
agulha novamente. (Figura 3a)
b. Mantenha a tampainterna da agulha.

c. Segurea caneta coma pontadaagulha para cima. (Figura 3b).
d. Batalevemente nosuporte do frasco-ampola para fazer com
que o arretido se mova para cima.
e. Gire o suporte do frasco-ampola na caneta com firmeza até que
a letra C clique no chanfro.
® Um pouco de liquido pode aparecer em volta da tampa
interna da agulha.
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Passo 4. Fixe o protetor da agulha (opcional)

Retire a tampa preta do protetor da agulha. (Figura 4a)
® Se a cobertura da agulha escorregar para fora, empurre-ade
volta no protetor da agulha atéestalar.

Segure a caneta em uma maoabaixo dologotipoazul. Com a
outra mao, segure o protetor da agulha abaixoda cobertura da
agulha (Figura 4b).
Alinhe o logotipo pretodo protetor daagulhacom o logotipo
azulna caneta. Empurre com cuidado o protetorda a gulha na
canetaaté encaixar.

Passo 5. Apronte a caneta

Puxe a tampainterna da agulha. Jogue-a fora. (Figura 5a)

Verifique se a janela de memoria esta ajustadaem 0,1 mg.
Gire o mostrador cinza na diregdo das setas até parar de estalar.
(Figura 5b)

Segure a caneta com a agulha apontada para cima. (Figura Sc

com e sem protetordaagulha)

Empurre o botdode injecioazulaté aparecerliquido. Apos a

realizacdo do “Passo 57, ocorrera o descarte de 0,1 mgdo

medicamento.

Se nao aparecer liquido no Passo “e”, repita os Passos “b”, “c”,

“d” e “e” desta segdo poraté duas vezes.

Se ainda ndoaparecer liquido,ndouse a caneta.

® Veja a secdode Perguntas e Respostasa seguir para mais
informacgoes.

€9
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h. Se vocéusaro protetorda agulha, pressioneo botdopretopara
liberara cobertura da agulha. (Figura 5d)

Passo 6. Ajuste a dose

® Use o anelpreto para ajustara dose. Tenha cuidado para ndo
girar o mostrador cinza enquanto ajustara dose.

a. Segure o anelpreto como mostrado na Figura 6.
b. Gire o anelpretoaté sua dose, informada pelo seu médico, estar
alinhadacom o indicadorbranco.
c. Sevocéultrapassaro indicadorbranco, simplesmente gire o
anelpreto de volta para ajustara dose correta.
d. Uma vezajustadandomude a dose, a ndo ser que o seu médico
pega para fazé-lo.
Nota: Se vocéndo conseguir girar o anel preto, pressione o botao
de injecdoazulaté ele pararde estalar. Entdo continue ajustando a
sua dose utilizando o anel preto (para mais informacgdes, veja
também a se¢do de Perguntas e Respostas a seguir).

Passo 7. Prepare umadose

a. Gire o mostrador cinzana direcdo da seta até pararde estalar.
(Figura 7a)

b. A sua doseno bastio pretodeveestaralinhada com o indicador
branco.

c. Verifique se a dose que vocé preparou no bastiao preto é a
mesma dose que vocéajustou na janela de memoria. A Figura
7b mostraum exemplo.

d. Se as doses ndo coincidirem, verifique se vocé girou o
mostrador cinza na dire¢do da seta aténdo estalar mais.
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Passo 8. Aplique a injecao

a.

o

Prepare umlocalparmainjecdo conforme a orientagdo de seu

médico ou profissional de satude.

Segure a caneta sobre o localde injecdo.

Pressione a caneta para baixo para inserira agulhana pele.

Usando o seu polegar, pressione o botdo de injegdoazulaté ele

pararde estalar. (Figura 8)

e Conte por 5 segundos antes de retirar a agulha da pele.
Mantenha o botdo levemente pressionado com o seu polegar
enquanto estiver contando.

Retire a caneta diretamente da pele.

Passo 9. Removaa agulha, feche e guardea sua caneta

Passo 9a: Com o protetorda agulha

a.

b.

Coloquea tampa externa da agulha na extremidade do protetor
da agulha. (Figura 9a)

Use a tampa da agulha para pressionar o protetorda agulha até
travar.

Use o protetorda agulha para desatarraxara agulha e coloquea
mesma em um recipiente apropriado para agulhas usadas.
Deixe o protetor da agulha na caneta.

Coloquea tampa preta no protetor da agulha. Guarde sua caneta
no refrigerador.

Passo 9b: Sem o protetor da agulha

a.
b.

C.

Nao toque naagulha.

Tampe a agulha com a tampa externa, com cuidado. (Figura 9b)
Use a tampa da agulha para desatarraxara agulhae coloque a
mesma em um recipienteapropriado para agulhas usadas.
Coloquea tampa brancana caneta. Guarde a sua caneta no
refrigerador.

Uso rotineiro de Genotropin® Caneta Aplicadora

1.

Puxe a tampapreta doprotetorda agulha ou a tampa branca da
caneta.
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2. Coloqueumaagulha nova.
® Com o protetordaagulha:
® Se a cobertura da agulha se soltar, empurre-a de volta ao
lugar.
® Coloque umaagulhanovanaponta do suporte do frasco-
ampola.

e Sem o protetorda agulha:
® Coloqueumaagulhanovana ponta do suporte do frasco-
ampola.

3. Retire asduastampasdaagulha. Guardea tampa externa da
agulha.

4. Se vocéusao protetordaagulha, pressione o botdo de liberagdo
preto para estendera cobertura da a gulha.

5. Para preparara dose, gire 0 mostrador cinza até parar de estalar.
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6. Verifique se a dose preparada ¢ a mesma ajustada na janela de
memoria. Doses n&o coincidem

® Se a dose preparada ¢ menor, a caneta ndo temumadose
completa de Genotropin®.

¢ Siga a orientagdode seu médicono casoda caneta ndoter
uma dose completa.

7. Prepareumlocaldeinje¢@ocomo o seu médicoou o
profissionalde satide indicou.

8. Apliquea injecdo.
® Pressione a caneta para baixo para inserira agulhana pele.
® Pressione o botdo de injegdo azulatépararde estalar.
® (Conte 5 segundos antes de retirara agulha da pele.
Mantenha o botdo levemente pressionado com o seu polegar
enquanto estiver contando.
® Retirea canetada pele.

9. Removaaagulha.
e Com o protetordaagulha: Sem =

® Use a tampa externa da agulha para empurrar o protetor z:)tetor ;‘;’t‘;t or u
da agulha até travar. aguha  da — |
¢ Sem o protetorda agulha: agulha Lt
e Tampe a agulha com cuidado com a tampa externa da P -
agulha. =
e Use a tampa externa da agulha para desatarraxara agulha. IR A |
Descarte a agulha em um recipiente apropriado para agulhas e e
usadas.

10. Tampe o seu protetor da agulha ou caneta e guarde-a em
refrigerador.

INFORMACOES ADICIONAIS

Conservacio

e  Vejaabulaemrelagio aos cuidados de conservagao de seu Genotropin® Caneta Aplicadora.

e  Depoisde4 semanas da mistura dop6 e diluente (o armazenamento deve ser sob refrigeracdo entre2 e §°C,
protegido da luz, ndo congelar), descarte a caneta mesmo que ainda contenha medicamento.
Nao congele ou exponha seu Genotropin® Caneta Aplicadora a temperaturas abaixo de zero.
Nao use seu Genotropin® Caneta Aplicadora apds o prazo de validade.

Descarte adequadamente a sua caneta. Pergunte ao seu médico ouprofissionalde saude se tiver duvidas
sobre o que fazer.

Manuseio

e Niaomistureo po eo liquidode Genotropin® Caneta Aplicadora a ndoser que hajaumaagulha na caneta.

e  Nao guarde seu Genotropin® Caneta Aplicadora com a agulha colocada. O Genotropin® pode vazar da
caneta e podem se formar bolhas de arno frasco-ampola. Sempre remova a agulhae coloque a tampa da
caneta ou a tampa do protetor da agulha antes de guardar.

e  Tome cuidadopara ndo deixar cair seu Genotropin® Caneta Aplicadora.
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Se vocé deixoucaira caneta, vocé deve realizar outra preparagdo como descrito no Passo 5 (Apronte a
caneta). Mas se algumapeca de seu Genotropin® Caneta Aplicadora estiver quebrada oudanificada, ndo
usea caneta. Umanovacaneta serd necessaria.

Limpea caneta e o protetor da agulha com um pano imido. Nao coloque a canetana agua.

Agulhas

Sempre use uma agulha nova para cada injecéo.

Coloque todas as agulhas usadas em um recipiente de “perfuro-cortantes” apropriado. Descarte
adequadamente as suas a gulhas. Pergunte a o seu médico ouprofissional de satde se tiver dividas sobre o
que fazer.

Nao compartilhe a sua caneta ou agulhas.

Geral

Os numeros ¢ linhas no suporte do frasco-ampola podem ajudara estimar quanto de Genotropin®
permanecena caneta.

Se no uso rotineiro, Passo 6,a caneta ndotiveruma dose completa de Genotropin®, a escala no bastio
preto ird indicara quantidade de medicamento que permanecena caneta.

Pacientes com deficiéncia visual devem utilizar o Genotropin® Caneta Aplicadora somente coma ajuda de
alguém treinado para usara caneta.

Siga as instrug¢des de seumédico ou profissional de saude para limparas suas maos e a pele quando vocé
preparma e aplica a injegao.

Nao descarte o protetor da agulha, para retira-lo da caneta desatarraxe o protetor. Guarde o protetor da
agulha para usa-lo com cada canetanova.

Se vocé tiver diividas sobre comousar o Genotropin® Caneta Aplicadora, pergunte ao seu médico ou
profissional de saude.

PERGUNTASE RESPOSTAS

Perguntas

Respostas

O que devo fazerse percebermais do que uma
pequena gota de liquidona agulha depois de aplicar
minha injecdo?

Em sua proxima injegdo espere o tempo completo
de 5 segundos antes de retirara agulha da pele. Se
vocé ainda perceberalgum liquido depois de
retirara agulha, espere um pouco mais na préxima
Vez.

Ha algum problemase eu perceberbolhas de arno
frasco-ampola?

Nao, pequenas quantidades dearpodem estar
presentes no frasco-ampola durante o uso normal.

O que devo fazer se perceber Genotropin® vazando
da caneta?

Verifique se a agulha foifixada corretamente.

O quedevo fazerse a caneta queestou utilizando
ndo foimantida em refrigerador?

Descarte a caneta e use um novo Genotropin®
Caneta Aplicadora.

O quedevo fazerse ndo conseguir girar o anel preto?

Vocé provavelmente girou acidentalmente o
mostrador cinza. Se vocé girou o mostrador cinza,
a caneta ird impedi-lo de giraro anelpreto, para
evitarque a suadosemude durante a injecao.

Para liberar o anel preto, pressione o botdode
injecdoazulaté ele parar. Observequeira sair
liquido da agulha. Entdo continueajustando a sua
dose utilizando o anel preto.

O que devo fazerse o meumeédicomudara minha
dose quandoja comeceiuma caneta?

Ajuste a nova dose girando o anel preto.

O que devo fazerse injeteia doseerrada?

Ligue imediatamente para seumédicoe siga as
suas instrucoes.
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Quais doses a minha caneta pode fornecer? A canetapode fornecerdosesde 0,10mga 1,5 mg
de Genotropin®. Cada clique do anel pretomuda
adoseem 0,05mg.

MANTENHA O MEDICAMENTO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

Fale | 0800-7701575

Pfizer | www.pfizer.com.br
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